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AMATE v fundadora de la web; . www.trazosdelalma.com jMuchas

gracias por llegar hasta aqui! Espero que hayas disfrutado de este viaje
para mejorar tu autoestima y sentirte mas valiosa, mas segura, mas feliz
y en definitiva mas ta. Si te has descargado la guia en la web de
www.trazosdelalma.com, tal vez ya me conozcas ; como te dicho soy
Psicoterapeuta y Coach especializada en Autoestima, Relaciones
Personales y Dependencia Emocional. Trabajo con mujeres que se sienten
inseguras, no se valoran ni tienen confianza en si mismas y se preocupan
mucho por lo que piensen y opinen los demas. Con mi método AMATE
(método desarrollado y comprobado tras mas de Treinta anos de
experiencia) para Autoestima, Relaciones Personales y Dependencia
Emocional consiguen ganar confianza en si mismas, superar sus miedos y
sentirse seguras y capaces de alcanzar sus objetivos. Aprenden a
~ valorarse y a poner limites, se atreven a ser ellas mismas y empiezan a
~ disfrutar, de su vida y de sus relaciones. Mi cometido es precisamente:

- Ayudarte a que te valores, te quieras, te gustes y te sientas orgullosa de
cOmo eres porque tu eres unica. -

Ayudarte a que olvides los pensamientos recurrentes, los miedos, las
exigencias y todo aquello que te impide sentirte bien, y comiences a
disfrutar de tu vida con seguridad, sosiego, plenitud y felicidad.

- En definitiva, ayudarte a que te sientas libre para ser tii misma. He
acompanado a cientos de mujeres durante los mas de treinta anos de

profesion a quererse, sentirse bien consigo mismas y tener mas felicidad,
mas seguridad y mas bienestar en su vida. |

Si te has dado cuenta de que necesitas ayuda para conseguirlo, estare
encantada de acbmpaﬁar.te. Yo también he estado en tu situacion y pedir
ayuda fue la mejor decision que.'he tﬁmadn enmivida.

jEnhorabUEna por dar ese paso tii también! §%
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Antes de empezar preguntate:

,Estoy realmente preparada para tomar las riendas de mi vida?

,Estoy abierta al cambio y a descubrir nuevas formas de ver y de vivir
las cosas que sean mas beneficiosas para mi ? |

,Estoy dispuesta a hacer lo que sea necesario para quererme y confiar
en mi?

,Estoy realmente comprometida con mi felicidad y mi bienestar?

. Has contestado afirmativamente a todo? ;Genial!

Pues te invito a una primera sesion _de valoracion totalmente
gratuita por Skype .,Zoom o WhatsApp, para que me hables de lo que te
sucede y de lo que te gustaria conseguir y yo te cuente como puedo
ayudarte a lograrlo.

Solo tienes que enviarme un correo a maria@trazosdelalma.com, o si
lo prefieres puedes reservar tu la cita en la pagina web
www.trazosdelalma.com/contacto .tan pronto como lo reciba me
pondré en contacto contigo para concretar una cita. Estaré muy feliz y

agradecida por tu confianza.

~ Un fu_ei_'te abrazo
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