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Todos los dias te cuentas una historia; ya sea
consciente o inconscientemente,
N lo haces.
Esa historia tendrd un tuerte impacto en los
resultados que obtengas en tu vida.

iéfhistoria te contards hoy?

| contr(ﬁa tus pensamientos.
’esde hoy cuéntate una historia de amor

_ propio abundancia, éxito y plenitud.
iTe la mereces!
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1st0na que e mereces, vivir durante los

f - préximos.doce meses, vuelve a leerla cada vez que

"\ necesites recordar tus suenos .
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s alcontar la historia que quieres vivir durante tt
ibe para tu yo del futuro,\una carta que te llene
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iEmpieza
hoy!

iDemueéstrate
que
puedes!

‘Puedes
hacerlo!

e
e

iSigue

| adelante!

iHoy es
mas facil!

Un paso

mas...

iMagnitfico!

.trazosdela

Disena tu
historia

iVas de
maravilla!

;Qué historia
¢
cuentas

Un dia a
la vez

IEres
increible!

Tu
habito
cada vez es
mejor

51, si, si
si!
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iYa van
5 dias!

iLevantate

y brilla!

iYa vas a
la
mitad!

iEres
admirable!

iYa falta
poco!

iiLo
lograste!!




~ Tu pr:y_‘ecto 0

Feliz,sonriente, que vaya

sueno de la mano con tu meta Tu proyecto o suefo
personal. principal personal
i Ponle fecha!

i Ponle fecha!




ta te demostraras que eres capaz

A
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de lo que te crees. j En un afio!

- Monto Cantidad
Acumulada

Ahorro total : €

www.trazosdelalma.com
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Maria Salgadﬁ Psicoterapeuta y Coach de Vida, creadora del Método
AMATE vy fundadora de la webi. www.trazosdelalma.com jMuchas gracias
Jpor llegar hﬂsta

melor\“tu al 1ma.y sentirte mas valios@, mas seguro, mas feliz y en
definitiva ma

qui! Espero que hayas disfrutado de este viaje para

s tu. Si te has descargado la guia en la web de
www.trazosdelalma.com, tal vez vya me conozcas ; como te dicho soy
Psicoterapeuta y Coach especializada en Autoestima, Relaciones
Personales y Dependencia Emocional. Trabajo con mujeres y hombre que
Se sienten insegur@s, no se valoran ni tienen confianza en si mismos y se
preocupan mucho por lo que piensen y opinen los demas. Con mi metodo
AMATE x'(n:ﬂlétodo desarrollado y comprobado tras mas de Treinta anos de
experiencia) para Autoestima, Relaciones Personales y Dependencia
Emocional consiguen ganar confianza en Si miSmos, superar sus miedos y
sentirse segur@s y capaces de alcanzar sus objetivos. Aprenden a
Valnrarse ya pﬂner hmltes se atreven a ser ellos misme@s Y emplezan a

% 0mo eres porque tiere: '{HIC@ -

ides @S pensamientos recurrentes, los miedos, las
'“ 'iencms y todo aq él 0 que te impide sentirte bien, y comiences a
dlsfrutar de tu v1da’i::tl egurldad sosiego, plenitud y felicidad.

fr'En definitiva, ayudal;te a que te sientas libre para ser t mism@. He
‘acompainado a cientos de. mujeres y hombres durante los mas de treinta

anos de profesion a quererse, sentirse bien consigo mismas y tener mas
felicidad, mas seguridad y mas bienestar en su vida.
Si te has dado cuenta de que necesitas ayuda para conseguirlo, estare

encantada de acompanarte. Yo tambien he estado en tu situacion y pedir
ayuda fue la mejor decision que he tomado en mi vida.

r dar ese paso ti también!
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Antes de empezar preguntate:

-

b,
;Estoy abi
las cosas que sean mas beneficiosas para mi ?

,Estoy dispuest® a hacer lo que sea necesario para quererme y confiar

reparado para tomar las riendas de mi vida?
) al cambio y a descubrir nuevas formas de ver y de vivir

en mi?
,Estoy realmente comprometido con mi felicidad y mi bienestar?

A
,Has contestado afirmativamente a todo? jGenial!

Pues te invito a una primera sesion _de valoracion totalmente
gratuita por Skype ,Zoom o WhatsApp, para que me hables de lo que te
sucede y de lo que te gustaria conseguir y yo te cuente como puedo
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) olo tlenes que envp ne un correo a maria@trazosdelalma.com, o si
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:a prefleres puedﬁ_*hyéservar tu la cita en la pagina web

| Www.trazosdelalma. cp_/contacto tan pronto como lo reciba me

' mndre en contacto mhtlgn para concretar una cita. Estaré muy feliz y
agra(lemda por tu conflanza
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Un fuerte abrazo

a——__ . —
—
e

L ——

. e
.,i

ﬁ www__trazosdelalma com

-‘."1;.. . e -~ -
W) Nfii & S
. &

e




